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J uckreiz

Konnte der Juckreiz mit den folgenden
Situationen in Verbindung stehen ?

Einnahme eines neuen Medikaments

Genuss einer bestimmten Nahrung

Genuss von SiRspeisen

Genuss starker Gewiirze

Tragen bestimmter Kleidungsstiicke

Verwendung bestimmter Metalle

Verwendung bestimmter Waschmittel

Verwendung bestimmter Kosmetika

Verwendung bestimmter Farb- oder Arbeitsstoffen
Baden in Chlorwasser

haufigem Duschen ohne Pflegesubstanzen
Auftreten nach Intimrasur

Auftreten mit psychischen Faktoren wie Uberreizung
Auftreten mit Nervositat

Auftreten mit haufiger Hautberiihrungen

Auftreten mit Angst und Ekel vor Ungeziefer und Parasiten
Auftreten mit haufigem Waschen

Nicht so gut!

Alkohol- , Tabak- oder andere Genussmittel
starke Gewlrze

SiRigkeiten

Gut !

Bader/Spulung mit Essigwasser ( 1 Tasse Wasser und
2 Teeltffel Tafelessig)

Natur Creme

Bader/Spulung mit 35 bis 38 °C Salzwasser

10 bis 30 g Salz pro 1 Liter Wasser.

Bader/Spulung mit Molke, Kamille, Melisse, Salbei
Kalte Umschlage mit Quark

Heilerde Teebaumdl

Kamillentee, Walnussblattertee lokal und trinken
Seifen mit pH 5,5

Waschlésung oder Lotion

Antibakterielle Seife

Schieferdlsulfonat, Teer, Zinkoxid als Salbe
Antihistaminika als Salbe oder Tablette
Homaoopathie

Spezielle Lésungen zur Anwendung nach Intimrasur
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